
江苏师范大学
全日制教育硕士专业学位研究生培养方案

【心理健康教育】

（专业代码：045115）
一、学位点简介

江苏师范大学于2003年获得教育硕士专业学位授予权，2004年开始招收在职教育硕士专业学位研究生，2009年开始招收全日制教育硕士研究生。目前，教育硕士专业学位研究生招生覆盖16个学科领域。心理健康教育专业教育硕士于2019年开始招生。该专业拥有高水平“双师型”导师队伍，形成结构合理的指导团队，构建了校内和校外专家联合培养机制和学研用协作培养人才模式。该学位点现有心理健康教育专业教育硕士研究生校内导师10人，并聘请多名中学高级教师和特级教师作为校外指导教师，导师团队中90%以上的导师有海外研修学习经历，多人获得江苏省“333工程”高层次人才、江苏省“青蓝工程”优秀骨干教师等称号。
二、培养目标

培养具有良好的职业道德、培养掌握现代心理健康教育理论、具有较强心理健康教育教学实践和研究能力的高素质基础教育学校和中等职业技术学校心理健康教育专任教师和管理人员。

（一）拥护中国共产党的领导，热爱教育事业，具有良好的道德品质，遵纪守法，积极进取，勇于创新。

（二）具有良好的心理学学识修养和专业基础，了解心理健康教育学科前沿和发展趋势。能胜任中小学及中等职业技术教育学校心理健康教育课程开发与教学、团体心理辅导、心理咨询等有关工作。

（三）具有较强的教育实践能力，能够胜任心理健康教育的相关教育教学工作，在现代教育观念指导下运用所学的理论和方法，解决心理健康教育实践中存在的实际问题，熟练使用现代教育技术。能够理论结合实践，发挥自己的优势，进行创造性的心理健康教育研究与教育教学工作。

（四）熟悉基础教育课程改革，掌握基础教育课程改革新理念、新内容和新方法,能够从心理健康教育的专业视角进行新课程改革的理论与实践探索。

（五）能比较熟练地运用一种外国语阅读本专业的外文文献资料。

（六）身心健康。

三、招生对象
具有国民教育序列大学本科学历(或本科同等学力)人员。
四、学习年限

学制为3年，学习年限最多可延长2年。
五、课程设置

课程设置体现理论与实践相结合的原则，分为学位基础课程、专业必修课程、专业选修课程和实践教学课程等四类。总学分不少于37学分。

（一）学位基础课（13学分）
1．外语（2学分）
2．中国特色社会主义理论与实践研究（2学分）
3. 马克思主义与社会科学方法论（1学分）

4．教育原理（2学分）
5．课程与教学论（2学分）
6．教育研究方法（2学分）
7．心理发展与教育（2学分）
（二）专业必修课（10学分）

1. 心理健康教育课程与教材研究（2学分） 
2. 心理健康教育教学设计与实施（2学分）  
3. 学校心理咨询方法与技术（2学分）

4. 人格心理学专题研究（2学分）

5. 青少年异常心理与评估（2学分）

（三）专业选修课（不少于6学分）

1. 专业理论知识类课程

（1）心理健康教育前沿问题研究（2学分）

（2）家校合作与家庭教育指导（2学分）

（3）教师个人成长与心理建设（2学分）

2. 专业技能类课程

（1）SPSS统计软件操作（2学分）

（2）青少年问题行为及其矫正（2学分）

（3）青少年生涯规划咨询（2学分）

3. 教育教学管理类课程

（1）校本课程开发与管理（1学分）

（2）班级及课堂管理艺术（1学分）

（3）论文写作与学术交流（1学分）

（四）实践教学（8学分）

1. 校内实训（2学分）：包括教学技能训练、微格教学、课例分析、教育调查、心理测验、组织心理健康教育活动、班级与课堂管理实务等内容。

2. 校外实践（6学分）：包括教育见习（1学分）、教育实习（4学分）、教育研习（1学分）等。

六、培养方式
（一）实行校内外“双导师制”。聘任经验丰富的中小学心理健康教育教师担任校外指导教师。以校内导师指导为主，校外导师参与课程教学、专业实践指导和毕业论文指导。 

（二）采用课堂参与、小组研讨、自主学习、合作学习、案例教学、模拟教学、实践研究等灵活多样的教学方式，培养学生的学习能力、研究能力、实践能力。

（三）推行互联网+教学形式，充分利用互联网等现代教学技术手段，开展线上学习与线下学习相结合的混合式教学。

（四）校内培养平台与校外实践基地协同培养。在中小学以及相关心理健康教育机构建立实践基地，做好教育实践活动的组织与实施。重视理论与实践相结合，注重课内与课外学习相结合，关注学生的主动学习与创新学习，注重培养学生心理健康教育实践能力和创新能力，提高专业素质。

七、实践教学的实施

实践教学不少于1学年，采用集中实践与分段实践相结合的方式，其中到实习基地学校进行集中实践不少于1学期。

（一）校内实训：在第1学年完成。依托学校教学技能实训室完成教学技能训练、微格教学、教育调查、心理测验、课例分析等实训内容，使研究生熟练掌握基本的和课改倡导的心理健康教育课堂教学设计及实施技能。校内导师负责管理及评价反馈。

（二）教育见习：教育见习安排在第1学期国庆假期后两周内完成。依托教育实习基地，通过观摩学校心理健康教育教学活动，参加教育管理专家与教学名师的专题报告或讲座，参加心理健康教育主题班会，参与学校心理健康教育活动等，了解学校心理健康教育教学的实际过程。
（三）教育实习与研习：在第4学期完成，共1学期。教育实习与研习采用“1+1双导师制”。聘请教育实践基地学校的教学名师作为该专业研究生的实践导师，实践导师参与“导研”与“导学”。在双导师指导下进行课标学习、教材解读、教学设计和心理健康教育技能训练。教育实习与研习采用双导师制的管理与评价方式。教育实习结束时，按要求提交过程性材料，作为实践教学考核的重要依据。
八、中期考核

导师组组织研究生研修的过程性评价，在第三学期组织开题报告之前完成中期考核。中期考核包括研究生自评总结、课程学习情况审核以及导师对研究生政治思想表现、学习和科研能力的评定，由导师组作出综合评定意见。对于跨专业录取的硕士研究生对本培养方案规定的补修课程学习情况要纳入中期考核中。

九、学位论文与答辩
（一）专业学位论文必须符合教育硕士学位专业方向（心理健康教育）的培养目标要求。选题应来源于心理健康教育教学中的实际问题，具有现实意义和应用价值。学位论文须独立完成，要体现研究生综合运用科学理论、方法和技术解决实际问题的能力。

（二）学位论文应符合学术规范，并凸显应用价值。专业学位论文可采用专题研究论文、调查研究报告、实验研究报告、案例研究报告等多种形式。论文正文部分字数不少于2万字。

（三）论文评阅人和答辩委员会成员中，至少应有一名具有高级专业技术职称的中学教师或教研员。答辩委员会由5人及以上（单数）、具有副高职称及以上专业技术职称的专家组成。研究生指导教师不参与其指导研究生论文的评阅与论文答辩。

十、学位授予与毕业
完成课程学习及必修环节，取得规定的学分，按规定完成学位论文并通过学位论文答辩的研究生，由校学位评定委员会审核批准授予教育硕士专业学位证书，同时获得硕士研究生毕业证书。仅完成课程学习及必修环节，取得规定学分，只能获得硕士研究生毕业证书。
十一、其他
非师范类专业、跨专业毕业生入学后，应至少补修3门教师教育课程（教育学、心理学、心理学研究方法），不计学分。

附件1
全日制教育硕士专业学位研究生课程设置表
【心理健康教育】
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	√
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	√
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	马克思主义与社会科学方法论
	SXSS0000X05
	18
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	36
	2
	√
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	J771004
	36
	2
	
	√
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	教育研究方法
	J771005
	36
	2
	√
	
	
	
	
	
	考试
	

	
	
	心理发展与教育
	J771006
	36
	2
	
	√
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	专业必修课
	心理健康教育课程与教材研究
	SZJY0903X01
	36
	2
	√
	
	
	
	
	
	考查
	10

学分

	
	
	心理健康教育教学设计与实施
	SZJY0903X02
	36
	2
	√
	
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	学校心理咨询方法与技术
	SZJY0903X03
	36
	2
	
	√
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	人格心理学专题研究
	SZJY0903X04
	36
	2
	
	√
	
	
	
	
	考查
	

	
	
	青少年异常心理与评估
	SZJY0903X05
	36
	2
	
	
	√
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学
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课
	专业选修课
	专业理论类
	心理健康教育前沿问题研究
	SZJY0903F01
	36
	2
	
	
	√
	
	
	
	考查
	至少修满6学分

	
	
	
	家校合作与家庭教育指导
	SZJY0903F02
	36
	2
	
	
	√
	
	
	
	考查
	

	
	
	
	教师个人成长与心理建设
	SZJY0903F03
	36
	2
	
	
	√
	
	
	
	考查
	

	
	
	教学

技能类
	SPSS统计软件操作
	SZJY0903F04
	36
	2
	
	
	√
	
	
	
	考查
	

	
	
	
	青少年问题行为及其矫正
	SZJY0903F05
	36
	2
	
	
	√
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	36
	2
	
	
	√
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	18
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	18
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	√
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	9
	0.5
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	√
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	18
	1
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	√
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	教育见习
	SZJY0903F10
	18
	1
	√
	
	
	
	
	
	考查
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	SZJY0903F11
	72
	4
	
	
	
	√
	
	
	考查
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	18
	1
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	√
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	√
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	√
	√
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	√
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	教育学
	
	不计
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	√
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	研究生院统一开设
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	√
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	不计
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	√
	
	
	
	
	考查
	随学术硕士修读


附件2
全日制教育硕士专业学位研究生【心理健康教育】
文献阅读主要书目和期刊目录
	序号
	著作或杂志期刊的全称
	作者或出版单位
	备注（必读、选读、精读、通读、泛读）

	1
	心理健康教育课程设计
	吴增强，中国轻工业出版社，2007。
	通读

	2
	学校心理健康教育：原理、操作与实务
	陈家麟，教育科学出版社，2010。
	通读

	3
	中小学心理健康教育活动设计与实施
	田文，清华大学出版社，2013。
	通读

	4
	心理健康教育（第2版）
	刘嵋、张先宗、秦玉学、任鹏、杜柯萱、花景新，清华大学出版社，2018
	通读

	5
	儿童教育心理学
	阿尔弗雷德·阿德勒著，王明粤译，成都时代出版社，2019。
	通读

	6
	中小学生心理发展与教育
	张彦云，北京师范大学出版社，2016。
	通读

	7
	精神心理卫生科普系列--心理咨询与心理调适
	戴尊孝，钟意娟，罗园园，陕西科学技术出版社，2019.
	通读

	8
	处境不利儿童的心理发展现状与教育对策研究
	申继亮等著，经济科学出版社，2009。
	通读

	9
	特殊儿童教育诊断与评估（第3版）
	王辉，南京大学出版社，2018。
	通读

	10
	学校心理健康教育新论
	姚本先，高等教育出版社，2010。
	通读

	11
	学校心理咨询
	郑日昌，陈永胜，人民教育出版社，2010。
	通读

	12
	变态心理学
	钱铭怡，北京大学出版社，2013。
	通读

	13
	当代教育心理学
	陈琦、刘儒德，北师大出版社，2007年版。
	通读

	14
	教育心理学——三元取向的理论与实践
	张春兴，浙江教育出版社，1998年版。
	通读

	15
	西方教育心理学发展史
	高觉敷、叶浩生，福建教育出版社，1996年版。
	通读

	16
	教育心理学——献给教师的书
	吴庆麟，华东师大出版社，2003年版。
	通读

	17
	教育心理学
	罗伯特·斯滕伯格著，张厚粲译，中国轻工业出版社，2003年版。
	通读

	18
	心理与教育研究方法
	董奇，北京师范大学出版社，2010年。
	通读

	19
	质的研究方法与社会科学研究
	陈向明，教育科学出版社，1999年。
	通读

	20
	教育研究及其方法
	叶澜，中国科学技术出版社，2001年。
	通读

	21
	人格心理学
	郭永玉著，中国社会科学出版社，2005年。
	通读

	22
	当代心理学的新进展
	郭本禹，山东教育出版社，2004年版。
	通读

	23
	教育研究
	中国教育科学研究院主办
	精读

	24
	华东师范大学学报（教科版）
	华东师范大学主办
	精读

	25
	中国高教研究
	中国高等教育学会
	精读

	26
	教师教育研究
	教育部高校师资培训交流北京中心主办
	精读

	27
	教育发展研究
	上海市教育科学研究院主办
	精读

	28
	教育学报
	北京师范大学主办
	精读

	29
	教育研究与实验
	华中师范大学主办
	精读

	30
	课程·教材·教法
	人民教育出版社课程教材研究所主办
	精读

	31
	清华大学教育研究
	清华大学主办
	精读

	32
	中国特殊教育
	中国教育科学研究院主办
	精读

	33
	心理学报
	中国心理学会主办
	精读

	34
	心理科学
	中国心理学会主办
	精读

	35
	心理发展与教育
	北京师范大学主办
	精读

	36
	心理科学进展
	中国科学院心理研究所主办
	精读

	37
	中国临床心理学杂志
	中国心理卫生协会主办
	精读

	38
	心理学探新
	江西师范大学主办
	精读

	39
	心理与行为研究
	天津师范大学主办
	精读

	40
	中国心理卫生杂志
	中国心理卫生协会主办
	精读
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